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AVGIFTER OCH ERSÄTTNINGAR I RINGSJÖ OK 2024 

MEDLEMSAVGIFT 

Ø Ungdomar t o m 16 år 400 kronor 

Ø Vuxna tävlande 600 kr 

Ø Vuxna icke tävlande 150 kr 

Ø Familj inklusive ungdomar t om 16 år 1200 kr 

Medlemsavgiften sätts in på bankgiro 5612–2047 senast 1/4  

Nya deltagare I Ringsjös aktiviteter läggs in I medlemsregistret som “prova på personer”. 
Om dessa avser att fortsätta delta i verksamheten, ombesörjer de själva att 
medlemsavgiften sätts in på bg 5612–2047. Då medlemsavgiften är insatt blir man 
fullvärdig medlem och kan även tävla enligt riktlinjerna nedan.  
Medlemmarna i Ringsjö OK tävlar för vår tävlingsklubb Skåneslättens OL. I den ingår även 
klubbarna Rävetofta OK (Svalöv) och OK Silva (Kävlinge). Medlemsavgiften till 
tävlingsklubben är 50 kr per person, som sätts in på bankgiro 262–9277.  
Det är inte möjligt att enbart vara medlem i Skåneslättens OL. 

 

ANMÄLNINGSAVGIFTER FÖR INDIVIDUELLA NATIONELLA TÄVLINGAR 
OCH ANDRA SANKTIONERADE TÄVLINGAR 

Ø Klubben betalar hela anmälningsavgiften för samtliga medlemmar vid individuella 
tävlingar, både i åldersklasser och öppna klasser. Detta gäller även närtävlingar, 
till exempel vintercuper. 

Ø Vid stafetter betalar klubben hela anmälningsavgiften. 

Ø Vid vissa i individuella flerdagarstävlingar tar arrangören ut en högre 
anmälningsavgift. Ringsjö OK betalar den ordinarie anmälningsavgiften enligt 
ovan, medan den tävlande får stå för meravgiften. Om hela anmälningsavgiften 
betalas av den tävlande i samband med anmälan, måste denne lämna 
ersättningsanspråk till klubbens kassör senast 1/12. 

Ø Vid efteranmälan betalar Ringsjö OK den ordinarie anmälningsavgiften, medan 
den tävlande betalar efteranmälningsavgiften. Detta gäller även om man anmäler 
till öppna klasser på tävlingsdagen och arrangören tar ut högre avgift. 

Ø Den som är anmäld till tävling, men inte startar, betalar själv hela 
anmälningsavgiften, oavsett anledning. 

Ø Den tävlandes egenavgifter sammanställs av klubbens kassör vid slutet av året.  
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RESEERSÄTTNINGAR 

För resor till av klubben prioriterade stafetter utanför distriktet (Skåne) gäller följande: 

Ø Klubben ersätter deltagande för resor med billigaste färdsätt. Om gemensam 
transport ordnas med t ex buss ska denna utnyttjas om inte särskilda skäl föreligger. 

Ø Om egen bil används ersätts bilföraren med 30 kr/mil. 

Vilka stafetter som är prioriterade framgår av verksamhetsplan för Skåneslättens OL 

 

Vid individuella tävlingar gäller följande: 

Ø För deltagande i SM, USM, och Swedish league gäller samma ersättningsregler som 
ovan. 

 

Alla ersättningsanspråk lämnas till kassören med bifogade verifikationer senast 1/12. 

 

ERSÄTTNINGAR FÖR LÄGER OCH TÄVLINGSRESOR 

Ø Ungdomar, juniorer och elitlöpare, som deltar i av Skånes OF eller SOFT arrangerade 
läger och tävlingsresor betalar själv den del som beräknas gälla kostnad för mat (100 
kr/dag), medan klubben betalar resten. 

Ø Samma regler gäller även för omkostnader i samband med SM-deltagande. 

Ø Samma regler gäller även vid återbud på grund av sjukdom eller skada, 
enligt styrelsebeslut 24/8 2025. 

 

Klubben betalar avgifterna och deltagarna debiteras egenavgiften vid slutet av varje år. 
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STIPENDIER 

Utbetalade idrottsstipendier hanteras enligt följande: 

Ø Ungdomar t om 16 år. Hela stipendiet sätts in på klubbens konto och används för den 
stipendierades deltagande på läger, resor och tävlingar. 

Ø Juniorer och elit 17- år. Erhållet stipendium ska redovisas till styrelsen, som i varje 
enskilt fall tar ställning till om ersättningsregler för resor och tävlingar påverkas. 

 

ÖVRIGA ERSÄTTNINGAR 

Ersättningsanspråk, som gäller annat än det som nämnts ovan, kan lämnas till styrelsen, 
som beslutar i varje enskilt fall. 

 

REVIDERING 

Styrelsen ser över ersättningarnas storlek en gång per år. Riktlinjerna ska finnas på 
hemsidan (under internt) och bifogas till verksamhetsberättelsen. 

 

Medlemsavgifterna fastställs av årsmötet. 

 

KASSÖR 

Klubbens kassör år 2025 är Jan Johansson, jan65johansson@gmail.com  
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