Vid varje traning finns tre banor av olika svarighet och langd, pa orienteringssprak kallade
vit, gul och orange. Vi hoppas att alla “gamla” ungdomar och foradldrar kommer tillbaka
och valkomnar dven nya som vill prova pa var harliga idrott. Ingen sarskild utrustning
behovs. Klader/skor efter vader och anpassade efter om du gar eller springer. For att hitta
till traningarna foljer du vagvisningen nedan. Orange-vit skarm visar vagen sista biten.
Traningen borjar 18.15. Vissa traningar avslutas med korvgrillning.

Datum

Samling - omrade

Torsdag 3/4

Torup, vagvisning vag 23 ca 2 km N Citygross (liten vag) .

Torsdag 10/4

Séder om Dagstorpssjon, vagvisning fran T-korset N om Frostavallen.

Torsdag 24/4

Sprinttraning i HOOr. Mer info senare.

Torsdag 8/5

Ullstorp, vagvisning T-korset N om Frostavallen.

Torsdag 15/5

Ekastorp, vagvisning vagen Sédra Rérum-Haglinge.

Torsdag 22/5

Misserdd, vagvisning vagen Hoo6r-Sédra Rérum.

Torsdag 5/6

Bjavrod, vagvisning vagenb Ludvigsborg-Sédra Rérum.

For de som klarar att springa svara banor sjalv finns det tekniktraning séndagen 30/3 kl 10.00 vid Backagarden,
Ormandas H66r och |6rdagen den 12/4 vid Rumperdd Norra Rérum. Vagvisning vagen H66r N R6rum. Anmaélan

dagen innan pa Eventor, Skaneslattens OL, klubbaktiviteter.




