Ringsjo OK ar orienteringsklubben i Ho6rs kommun med cirka 100 medlemmar.

Pa hemsidan www.ringsjo.nu och i Facebook-gruppen Ringsjé OK finns aktuell information om
klubben och dess aktiviteter.

Information kan ocksa fas genom féljande kontaktpersoner:

Ordférande och sekreterare: Andreas Oxenstierna, 0730-269712 vigulf@yahoo.se

Kassor: Jan Johansson, 0725-999480 jan65johansson@gmail.com
Ungdomsledare: Ingmar Ekelov , 0768-392382. i.ekelov@gmail.com

Klubbens évergripande mal

Vi ska ge alla intresserade i Ringsjobygden majlighet till orientering som tréning, motion och
tavling.

Vi ska vara aktsamma om var idrottsplats, skog och mark, och visa stérsta mojliga hansyn till andra
intressenter och brukare av naturen.

Var klubbkansla ska sta for sasmmanhalining och 6ppenhet och kdnnetecknas av god moral, hog
etik och solidaritet mot klubben och dess medlemmar.

Vi ska ge den enskilde majlighet att utvecklas fysiskt och psykiskt till att ta bade framgang och
motgang med jamnmod.

Genom en positiv grundsyn ska klubben fostra till ansvar och forstaelse for att man maste ge for
att fa.

Tavlingsklubb
Fran 2008 tavlar vi for Skaneslattens OL (SOL) som bestar av medlemmar fran Ringsj6 OK,
Ravetofta OK och OK Silva. SOLs hemsida

Klubbstuga

Ringsjo OK har en klubblokal, som &r beldgen vid Orups sjukhus (kapellet) soder om H66r.
Dar finns samlingslokal som utnyttjas vid traningar och arrangemang.

I anslutning till klubbstugan finns karta, motionsslingor och MTB-spar


http://www.ringsjo.nu
https://www.facebook.com/groups/986627595197058
mailto:vigulf@yahoo.se
mailto:jan65johansson@gmail.com
http://sol.ringsjo.se

Avgifter
Medlemsavgifterna ar foljande:

Ungdomar -16 ar 400 kronor
Vuxna tavlande 600 kronor
Vuxna icke tavlande 150 kronor

Familj inkl ungdomar -16 ar 1200 kronor

Medlemsavgiften satts in pa bg 5612-2047. Ange namn och personnummer for samtliga personer.
Dessutom ska alla tavlande satta in en medlemsavgift pa 50 kr till Skaneslattens OL bg 262-9277

Vid deltagande i orienteringstavling betalar klubben hela anmalningsavgiften fér ungdomartom
16 ar (70 kronor), vuxna (140 kronor) och elit (180 kr).

Vid vissa tavlingar tar arrangbren ut en hogre avgift. Klubben betalar da den ordinarie avgiften,
medan den tévlande star for meravgiften.

Vid efteranmalan, d v s anmalan efter ordinarie anmalningstids utgang, debiterar arrangoren
50-100% hogre avgift. Denne avgift far den efteranmalde sjalv betala.
Den som ar anmald, men uteblir fran tavling, far sjalv betala anmalningsavgiften.

Vid de allra flesta tavlingar anvands ett elektroniskt stamplings- och 3 -
tidtagningssystem, Sportldent. Varje deltagare har en “pinne”, som "'Y |
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kan bestéllas pa https://www.sportident.se/ Klubben har nagra pinnar till
utldning och pinnar kan ocksa lanas av tavlingsarrangér mot en kostnad -

av 20 kronor per tavling. Denna hyreskostnad betalar vuxna
klubbmedlemmar sjalv, medan klubben betalar fér ungdomart o m 16 ar.

Debitering av alla avgifter sker i efterhand av kasséren.

Tavlingar
| Skane arrangeras nationella orienteringstavlingar i mars-november. Tavlingskalender och
anmalan sker via eventor

Losenord kravs for anmalan. Losenordet far du i mail nar du blir inlagd i medlemsregistret.

Har du blivit av med ditt I6senord - kontakta Ingela Ekel6v i.ekelov@gmail.com. Ungdomar kan fa
hjdlp med anmalan av ungdomsledaren. Intresseanmalan till lagtavlingar och stafetter gors oftast
via eventor/klubbaktiviteter. Information om detta finns pa hemsidorna.

Traning

Klubben har orienteringstraning pa torsdagar i april,
maj, augusti och september. Dessa traningar arrangeras
pa vara egna kartor i Ho6rs omnejd. Traningsprogram
finns pa hemsidan Traningarna ar i forsta hand avsedda
for ungdomar och nybdrjare, men 6vriga
klubbmedlemmar brukar stalla upp som instruktérer/
tranare. Det finns alltid mojlighet for nyborjare i alla
aldrar att prova pa orientering — inga forkunskaper
behovs!



https://www.sportident.se/
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-01-01&endDate=2024-01-01&organisations=16&classifications=International,Championship,National,Regional&excludeAttributes=11&cancelled=False
http://eventor.orientering.se/Activities?organisationId=639

Egna arrangemang

Klubben arrangerar minst en orienteringstavling varje ar. Det krdvs en stor arbetsinsats for detta,
och alla medlemmar engageras. Dessutom brukar vi arligen arrangera en del mindre
arrangemang, ungdomstavlingar och motionsarrangemang.

Ungdoms- och juniorverksamhet

Ringsjo OK har en livaktig ungdomsverksamhet och satsningen pa
de unga har gett stora framgangar. Klubben har tillhort de allra
basta ungdomsklubbarna i Skane. Manga har blivit juniorer i
Skanes absoluta toppskikt. Bildandet av tavlingsklubben
Skaneslattens OL &r ett led i att hjédlpa och stimulera ungdomar
och juniorer att utvecklas som orienterare. | en storre klubb ges
battre forutsattningar t ex till deltagande i stafetter.

Genom nyborjarkurser och annan rekrytering satsar vi pa att fa
nya yngre ungdomar att upptacka var harliga idrott. Forutom
deltagande pa tavlingar i Skane, arrangerar vi resor ftill
ungdomsarrangemang i andra distrikt, klubbldger och andra aktiviteter.

Klubbdrikt

Skaneslattens OL har en tavlingstréja i olika modeller. Vi har ocksa en 6verdragsjacka, buff
pannband, mdssor och I6parlinnen. Alla klader bestalls av Christina Segerslatt,

christina.segerslatt@gmail.com

Ovriga orienteringsprodukter, t ex skor, kompasser, ryggsdckar och pannlampor fér
nattorientering, kan kdpas pa orienteringstavlingarna.

Kartor
Orienteringsklubbarna producerar sina egna kartor. Ringsjo OK har kartor over de flesta
skogsomraden i H66rs kommun. Se https://wp.ringsjo.nu/kartor/
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